Zalacznik do Uchwaly Nr XV1/109/2012
Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim

z dnia 7 marca 2012 1.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI&ZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA
GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA 2012 ROK

ROZDZIAL I
1. Postanowienia ogolne.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych jest kontynuacja zadan
realizowanych wlatach ubieglych, Stanowi spis dzialan bedacych jednoczesnie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnieni spolecznych, ktore beda realizowane w 2012 roku.
Opracowany zostal na podstawie analizy srodowiska stanowiacej zatacznik nr 1.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest spéjny z zalozeniami Narodowego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, z zalozeniami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007 - 2015 oraz gminnymi programami:
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lubien
Kujawski na lata 2011- 2015 i Gminnym Systemem Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing
dla Gminy Lubien Kujawski na lata 2011 - 2015.

Podstawowym celem Programu jest promocja zdrowego stylu Zzycia irozbudzenie wsrod
mlodziezy od najmlodszych lat zainteresowania réznymi formami aktywnosci: artystycznej,
sportowej i naukowej jako alternatywy wobec uzaleznien, szczegolnie picia alkoholu, zazywania
narkotykéw oraz stosowania przemocy iinnych zjawisk patologicznych, atakze ksztaltowanie
prawidlowych nawykéw prozdrowotnych.

Program jest ukierunkowany w szczegdlnosci na dzialania rozwijajace u dzieci i miodziezy
poczucie spolecznego zaangazowania, wrazliwosci na problemy bliznich, ksztaltowanie postawy
szacunku wobec rodzicow i wychowawcow, wrazliwosci na wartosci kultury, poszanowanie
przyrody, zdobywanie wiedzy o regionie, a takze na stworzenie warunkéw do rozwoju osobistych
talentow miodziezy.

Program zaklada jako uzupelniajace dzialania calorocznej pracy profilaktyczno — edukacyjnej,
promowanie aktywnego wypoczynku polaczonego zwarsztatami]z zagadnien profilaktyki
uzaleznien oraz promujacego zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien.

Program ma réwniez charakter edukacyjno-korekeyjny dla oséb uzaleznionych i terapeutyczno-
wspomagajacy dla oséb wspotuzaleznionych od alkoholu oraz dotknigtych problemem przemocy
w rodzinie,

2. Stosowane w programie skroty.

OPS - Osrodek Pomocy Spolecznej w Lubieniu Kujawskim; PARPA - Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych; AA - Ruch Anonimowych Alkoholikéw; Al-Anon -
Ruch czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym; Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

Cele strategiczne programu.
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych;

2. Zmniejszanie rozmiaréw probleméw, ktére aktualnie wystepuja;
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3. Zwiekszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
Cele operacyjne programu,
1. Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojéw alkoholowych;
2. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow, i instytucji w sytuacjach zwigzanych z alkoholem;
3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczego6lnosci do dzieci i mlodziezy;

4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej ispolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegélnosdci przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

5. Zwigkszenie skutecznogci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii ‘i metod
rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rezwiazywania probleméw alkoholowych.
1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
2. Urzad Miejski w Lubieniu Kujawskim,
3. Gminne jednostki organizacyjne,
4. Placéwki ochrony zdrowia,

5. Podmioty prowadzace dzialalnosé w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznych, wtym realizujace dzialania zwiazane zprzemoca w rodzinie, ktérym zlecone zostana
zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

6. Organizacje pozarzadowe.

Zrédla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

1. Zrédlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych;

2. Harmonogram finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych okresla zalacznik nr 2.

ROZDZIAL 11
Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zadanie 1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1. Realizacja programéw po podstawowym programie terapii, nie bedacych S$wiadczeniami
zdrowotnymi:

a) programy DDA - dorostych dzieci alkoholikow;

b) prowadzenie treningéw umiejetnosci stuzacych dalszemu zdrowieniu i rehabilitacji spotecznej
i rodzinnej.

2. Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowej:

a) prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej;

b) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej;

¢) wspblpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy domowej w ramach
Ogolnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej NIEBIESKA LINIA;
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d) realizacja programdw rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;

e) prowadzenie punktu konsultacyjo-informacyjnego realizujacego rownoczesnie programy
edukacyjne dla pedagogéw szkolnych, policjantéw, pracownikow pomocy spotecznej iinnych
podmiotéw cheacych wiaczyé sig w system przeciwdziatania przemocy domowej;

3. Utrzymanie i pokrycie kosztéw administracyjnych punktéw konsultacyjnych dla os6b

uzaleznionych od alkoholu iczlonkéw ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodzen specjalistow
realizujacych zadania merytoryczne;

4. Prowadzenie programow profilaktyczno - edukacyjnych dla oséb majacych problemy w~zwiacz.k.u
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (problemy wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.), anie
bedacych ludZmi uzaleznionymi (chorymi);

5. Realizacja zadaf pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie terapii -
programy wspierajace, motywujace i podtrzymujace abstynencje;

6. Realizacja programéw pomocy dla miodziezy uzywajacej napojow alkoholowych w polaczeniu
z innymi Srodkami psychoaktywnymi;

7. Realizacja programéw szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywujacych dla bezrobotnych majacych
problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajacych zasitki z OPS;

8. Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojéw alkoholowych;

9. Wyposazanie pomieszczen punktu konsultacyjnego w Lubieniu Kujawskim dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin;

10. Kierowanie oséb realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie
szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

11. Dofinansowywanie udziatu w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan zwiazanych
z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1. Finansowanie pracy specjalistow z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi wobec podopiecznych
znajdujacych sie w $wietlicach wychodzacych zalternatywa spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych i patologicznych;

2. Dofinansowanie dzialan iprograméw zwiazanych z opieka psychologiczng i prawng dla ro_dzin
dotknigtych problemem przemocy realizowang przez Kodciél katolicki, inne koscioly izwiazki
wyznaniowe oraz instytucje i organizacje pozarzadowe;

3. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspélprace z Policja,
OPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami oraz organizacjami pozarzadowymi i osobami
fizycznymi realizujacymi programy przeciwdziatania przemocy domowe;j;

4. Wspieranie ifinansowanie dzialan zespolu interdyscyplinarnego dzialajacego na rzecz
przeciwdzialania przemocy w rodzinie;

5. Opracowanie materiatow informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegéInosei dla
mlodziezy.
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1. Stworzenie mozliwosci powstania miejsca integrujacego wszystkich profilaktykow (szczegélnie
pedagogéw i nauczycieli) tworzacych i realizujgcych programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy
szkot:

a) tworzenie S$rodowiska wypracowujacego nowe koncepcje pracy prewencyjnej i edukacyjnej;
organizowanie lobby wspierajacego powyzsze dziatania;

b) wypracowywanie standardow i zasad dla realizatoréw programéw profilaktycznych;
¢) dofinansowanie i koordynacja szkolnych programéw profilaktycznych;

d) ewaluacja i badanie skutecznosci oddzialywan profilaktycznych, zakup sprzetu 1nf0rmatycznego
i programéw komputerowych niezbednych do realizacji tego zadania;

e) promowanie nowych, bardziej skutecznych programéw profilaktycznych, opracowan autorskich
i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykéw oraz wyposazenie biblioteki w literaturg
fachowa;

f) dofinansowywanie programéw nowatorskich - szczegélnie dla nauczycieli realizujacych swe
zamierzenia w godzinach popotudniowych w szkole lub programy pedagoga ulicznego pracujacego
z dzieémi i mlodzieza;

g) promocja dziatalnosci profilaktycznej w Internecie.

2. Diagnozowanie i monitorowanie probleméw uzaleznien na terenie miasta igminy Lubien
Kujawski:

a) rozpoznawanie rynku problemoéw alkoholowych w zakresie zasobow i deficytow;

b) bilansowanie potrzeb i okreslanie prognoz socjologicznych stajacych si¢ materialem do
opracowania strategii rozwigzywania problemow alkoholowych w miescie;

¢) reagowanie na potrzeby wynikajace z otrzymanych raportéw - uruchamianie programow
interwencyjnych;

3. Finansowanie dzialalnosci punktu pomocy rodzicom dzieci, ktére spozywaja alkohol, dyzury
telefoniczne i bezposrednie konsultacje udzielane rodzicom i dzieciom;

4. Finansowanie zadan zleconych przez profesjonalistow z zakresu profilaktyki;
5. Inne formy oddziatywan profilaktycznych:
a) organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych i udziat w ogélnopolskich;

b) promocja imprez bezalkoholowych izdrowego stylu zycia m.in. dyskoteki, bale dla dorostych,
zawody sportowe, itp.;

¢) organizacja koncertow dla mtodziezy jako promocja zabawy bez srodkéw psychoaktywnych;

d) tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy - powstawanie kawiarenek internetowych, klubéw mlodziezowych, swietlic;

e) organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy;

f) dofinansowanie instytucji, placowek o$wiatowych i jednostek gminnych realizujacych poszczegdlne
elementy Programu,

g) zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek iinnych form
stuzacych oddziatywaniom profilaktycznym;

6. Edukacja 1 szkolenia:

a) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci i mlodziezy;
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b) finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspertéw i profesjonalistow ze‘lprgszany-ch c!o
Lubienia Kujawskiego przez instytucje gminne iorganizacje pozarzadowe realizujace zadania
gminnego programu,

c) objecie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownikéw pomocy spolecznej, kuratorow sadowych,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, osoby duchowne i inne uczestniczace w realizacji zadan
gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych;

d) prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wlascicieli sklepow handlujacych napojami
alkoholowymi; -

e) edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat probleméw zwiazanych z uzywaniem
1 naduzywaniem alkoholu;

7. Koordynacja szkolnych programéw profilaktycznych, finansowanie kampanii ogélnopolskich;
8. Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2012.
Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych shuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

1. Wspélpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzadowymi realizujacymi programy
o charakterze profesjonalnym:

a) wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen 1iorganizacji pozarzadowych
realizujacych swe dzialania statutowe zwiazane z profilaktyka irozwiazywaniem probleméw
alkoholowych;

b) wspolpraca i wspieranie ruchow samopomocowych szczegblnie AA, Al-Anon, Al-Ateen;

2. Wspolpraca zinnymi organizacjami ijednostkami dzialajacymi na rzecz rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Analiza §rodowiska - Zalacznik nr 1

Obszar gminy — 15 tys. ha
Liczba solectw — 28
Liczba miejscowosci — 59
Liczba mieszkancow ogdélem — 7652
- w miescie — 1379
- na wsi — 6273
Stopa bezrobocia — 11,1%, ok. 850 bezrobotnych, w tym z prawem do zasitku 92.
Liczba uczniow z rodzin z grupy ryzyka:
- zagrozonych alkoholizmem — 51 uczniéw z 14 rodzin,
- zagrozonych przestepczoscia — 51 uczniow z 28 rodzin,
- niewydolnych wychowawczo — 43 uczniéw z 32 rodzin,
- objetych nadzorem kuratora — 14 uczniow.

Terapia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.
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Na terenie gminy pracuja 2 punkty konsultacyjno-motywacyjne: w Lubieniu Kujawskim
i Kiébee. Terapeuci sg do dyspozycji w ustalone dni. W Lubieniu Kujawskim w budynku Osrodku
Zdrowia w kazda sobote oraz poniedzialki i czwartki wedtug harmonogramu. W Osrodku Zdrowia
w Klobce 2razy w miesiacu w poniedziatki- i czwartki wedlug harmonogramu. Spotkania
w punktach konsultacyjnych i zajeciach motywacyjnych majg charakter anonimowy.

1. Liczba pacjentéw z wezesniejszych lat ogélem — 52, wtym 3 kobiety, wroku 2012 przybylo
7 0s6b;

2. Rodzaje oddziatywan: konsultacje indywidualne dla os6b dotknigtych choroba alkoholowg — 27,

3. Konsultacje indywidualne dla czlonkéw rodzin 0séb z problemem alkoholowym — 48;

4. Konsultacje indywidualne dla ofiar zngcania si¢ moralnego i przemocy w rodzinie - 34;

5. Terapia otwarta zbiorowa — spotkania raz w tygodniu, stale korzystajacych - 6, zmieniajacych sig -
12;

6. Kontakt z osobami utrzymujacymi abstynencje¢ — 18;

7. Osoby po ukonczeniu terapii z co najmniej trzyletnia abstynencja - 3;

8. Skierowanie na terapie zamknigta — 8;

9. Przebywajace na terapii zamknigtej - 3;

10. Skierowanie na terapie farmakologiczng — 11;

1

1. Liczba pacjentow :
- niepijacych (po terapii) — 8;
- korzystajacych obecnie z terapii zamknietej — 3;
- korzystajacych z terapii otwartej — 21;
- ktérzy przerwali terapie — 9;

- korzystajacych z detoksykacji i leczenia farmakologicznego — 25.

PLAN WYDATKOW W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH - Zalacznik nr 2

Plan wydatkéw na rok 2012

Lp. |Zadanie Paragraf- Kwota

I Wynagrodzenia pelnomocnika i terapeutéw 4170- 20.605,00

2 Wyposazenie MKPiRA w materialy biurowe, itp 4210 5.000,00

3. Punkty konsultacyine - porady dla 0s6b uzaleznionyvch i ich rodzin, zespo! interdyscyplinarny. 4300 24.000.00

4240 2.500,00

4, Prenumerata czasopism, materialéw dydaktycznych, ulotek, ksiagzek, kaset, edukacja publiczna 1210 1.000,00

5 Zimowy i leti wypoczynek dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 4300 6.000,00

Dofinansowanie do szkelnych programow profilaktycznych — konkursy, projekty oraz realizacja 4300 2.000,00

6, prﬁgyrarnc'lw edukacyjnych : "Zachowaj Trzezwy Umyst”, "Postaw na Rodzing™, spektakle 210 9.000.00
profilaktvczne- ; s

7 Szkolenia czlonkéw komisji, nauczycieli, terapeutow 4300 1.000,00

8. Optacenie bieglych za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 4300 6.000,00

9, Prowadzenie grup socjoterapeutycznych i grup wsparcia : 4300 1.300,00

10. Delegacije 4410 1.000,00

Razem 79.405.00

1d: VPVLE-BQWWZ-XYOPB-UYQNX-ZHIOV. Uchwalony Przewodniczacy Rady Strona 6

Stanistaw Pnﬁq;]




