UCHWALA NR V/51/2011
RADY MIEJSKIEJ W LUBIENIU KUJAWSKIM
z dnia 22 hutego 2011 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta i Gminy na rok 2011.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
22001 r. Nr 142, poz. 1591 z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153,
poz. 1271 i Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102,
poz. 1055, Nr 116, poz. 1203 i Nr 167, poz. 1759, z 2005 r. Nr 172, poz. 1441 i Nr 1735, poz. 1457,
22006 1. Nr 17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 1 Nr
173, poz. 1218, z 2008 r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 4201 Nr
157, poz. 1241 oraz z 2010r. Nr 28, poz. 142 1 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675) oraz art. 1,
art. 4! ust. 1, 2, 5 oraz art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdzialaniu atkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 115, poz.793, Nr 176, poz.1238, z 2009 r. Nr
18, poz. 97, z 2008 r. Nr 227, poz.1505, z 2010 1. Nr 47, poz. 278, oraz Nr 127, poz. 857) uchwala
sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sic Miejski Program Profilaktyki i Rozwigqzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2011, stanowigey zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Lubienia Kujawskiego.

§ 3. 1. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Miejskiego w Lubieniu Kujawskim oraz w spos6b zwyczajowo przyjety na tablicy
ogloszen.

Przewodnic Rady

sm’m? Piwiriski




Zalycznik nr 1

do Uchwaly Nr V/51/2011

Rady Migjskiej w Lubieniu Kujawskim
7 dnia 22 lutego 2011 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA MIASTA I GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA 2011 ROK

Rozdzial 1
Postanowienia ogélne
Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych jest kontynuacja, zadan
realizowanych od 1996 r. Stanowi spis dziaki bedacych jednoczesnie zadaniami whsnymi gminy
w obszarze tych zagadnien spokecznych, ktére beda realizowane w 2011 roku. Opracowany Zostal na
podstawie analizy srodowiska stanowiacej zakicznik nr 1.
Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zalozeniami Narodowego Programu

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przyjetego przez Rzad RP na posiedzeniu w dn. 26
wrzesnia 2000r. '

Stosowane w programie skroty:

Komisja RPA - Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych; PARPA - Pafstwowa
Apgencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych; AA - Ruch Anonimowych Alkcholikéw; Al-Anon
- Ruch czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym; Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

1. Cele strategiczne programu:

1) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych;
2) Zmniejszanie rozmiaréw problemo6w, ktére aktualnie wystepuja;
3) Zwickszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
2. Cele operacyjne programu:
1) Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;
2) Zmiana zachowan i postaw mieszkaficow i instytucji w sytuacjach zwiazanych z alkoholemy;
3) Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szezeg6lnosei do dzieci i miodziezy;
4) Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami

postepowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegoélnodei przeciwdzialania przemocy
w rodzinie);

5) Zwickszenie skutecznosci i dostepnosei terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwiazywania probleméw alkoholowych.
3. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow atkoholowych.

1) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w zakresie:

a) inicjowania i koordynowania polityki gminy wobec problemow alkoholowych w miescie




i gminie Lubief Kujawski;

b) prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenia
miasta i gminy;

¢) wystepowania z wytyczaniem priorytetéw gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych;

d) prowadzenia punktu konsultacyjnego dla osob uzalemionych od alkoholu i czlonkéw ich
rodzin.
2) Podmioty, ktérym zlecane sa zadania gminnego programu prefilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.
4. Zrédhk i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych.
1) Zrodlem finansowania zadafi gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych;

2) Harmonogram finansowania zadat gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych okresla zalcznik nr 2,

Rozdzial 2
Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Zadanie 1.

Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

1) Realizacja programéw after care - tzn. po podstawowym programie terapii, nie bedacych
swiadczeniami zdrowotiymi:
a) programy DDA - doroslych dzieci alkoholikow;
b) prowadzenie treningéw umiejetnosci shzacych dalszemu zdrowieniu i rehabilitaci spoleczne;
i rodzinne;.
2) Realizacja zadad pomocy ofiarom przemocy domowej:
a) prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej;
b) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej;
¢) wspblpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy domowej w ramach
Ogolnopolskiego Pogotowia Dia Ofiar Przemocy Domowej NIEBIESKA LINIA;
d) realizacja programow rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;

e) prowadzenie punktu konsultacyjo-informacvinego realizujacego réwnoczesnie programy
edukacyjne dla pedagogdw szkolnych, policjantéw, pracownikéw pomocy spolecznej i innych
podmiotéw cheacych whiczy¢ sie w system przeciwdzialania przemocy domowej.



3) Utrzymanie i pokrycie kosztéw administrowania punktéw konsultacyjnych dia oséb uzaleznionych
od alkoholu i czlonkéw ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodzen specjalistow realizujgcych
zadania merytoryczne,

4) Prowadzenie programow profilaktyczno - edukacyjnych dla 0s6b majacych problemy w zwiazku
zuzywaniem substancji psychoaktywnych (problemy wychowawcze, rodzinne, szkolne itp. ), anie
bedacych ludzmi uzalezmionymi (chorymi);

5) Realizacja zadari pomocy ludziom uzalezmionym po przebytym podstawowym programie terapii -
programy wspierajace, motywujace i podtrzymujace abstynencje;

6) Realizacja programéw pomocy dla mlodziezy uzywajacej napojow alkoholowych w polczeniu
z innymi $rodkami psychoaktywnymi;

7) Realizacja programéw szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywyjacych dla bezrobotnych
majacych problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajacych zasitki z GOPS;

8) Realizacja programéw dla bezdomnych naduzywajacych napojéw alkoholowych;

9) Wyposazanie pomieszczen punktu konsultacyjnego w Lubieniu Kujawskim dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu 1 czlonkédw ich rodzin,

10) Kierowanie 0s6b realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie
szkolen z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych;

11) Dofinansowywanie udzial: w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan zwiazanych
z podnoszeniem kwalifikacii, ludzi pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.
Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospokcznej
i prawne}, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1) Finansowanie pracy specjalistéw z zakresu przeciwdziatnia alkoholizmowi wobec podopiecznych
majdujacych sie w éwietlicach wychodzacych z alternatywsa spedzania wolnego czasu dla dzieci
imlodzezy z rodzin zagrozonych i patologicznych;,

2) Dofinansowanie dziala i programéw zwigzanych z opieka psychologiczna iprawna dla rodzin
dotknictych problemem przemocy realizowana przez Kosciot katolicki, inne koscioly i zwiazki
wyznaniowe oraz instytucje i organizacje pozarzadowe;

3) Koordynowanie dzialan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspolprace z Policja,
GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami oraz organizacjami pozarzadowymi
i osobami fizycznymi realizujacymi programy przeciwdzialania przemocy domowej;

4) Opracowanie materialow informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyinej i edukacyjnej w szczegblnosci dla miodziezy.
1) Stworzenie moziwosci powstania miejsca integrujacego wszystkich profilaktykow (szczegdlnie

pedagogow i nauczycieli) tworzacych i realizujacych programy profilaktyczne dla dzieci i miodziezy




szkot
a) tworzenie $rodowiska wypracowujacego nowe koncepcje pracy prewencyjnej i edukacyjnej;
organizowanie lobby wspierajacego powyzsze dzialnia;
b) wypracowywanie standardéw i zasad dla realizatoréw programéw profilaktycznych;
¢) dofinansowanie, koordynacja oraz nadzor i kontrola realizacji programéw profilaktycznych

w szkolach, finansowanie zakup6ow pomocy 1 wyposazenia;

d) ewaluacja i badanie skutecznoséci oddzialywan profilaktycznych we wspdipracy
z profesjonalnymi oérodkami badafi spolecznych, zakup komputera i programow
komputerowych niezbednych do realizacji tego zadania;

¢) promowanie nowych, bardziej skutecznych programéw profilaktycznych, opracowan
autorskich i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykéw oraz wyposazenie
biblioteczki w literature fachowa;

f) dofinansowywanie programéw nowatorskich - szczegdlnie dla nauczycieli realizujacych swe
zamierzenia w godzinach popoludniowych w szkole lub programy pedagoga ulicznego
pracujacego z dzieémi i mlodzieza.

2) Diagnozowanie i monitorowanie probleméw uzaleznien na terenie miasta i gminy Lubien Kujawski:

a) rozpoznawanie rynku problemow alkoholowych w zakresie zasobow i deficytow;

b) bilansowanie potrzeb i okreslanie prognoz socjologicznych stajacych sig materiakem do
opracowania strategii rozwiazywania problemow alkoholowych w miescie;

¢) reagowanie na potrzeby wynikajace z otrzymanych raportéw - uruchamianie programéw
interwencyjnych.
3) Finansowanie dzialinogci punktu pomocy rodzicom dzieci, ktére spozywaja alkohol, dyzury
telefoniczne i bezposrednie konsuliacje udzielane rodzicom i dzieciom.
4) Finansowanie zadan zleconych przez profesjonalistow z zakresu profilaktyki.
5) Inne formy oddzialywan profilaktycznych:
a) organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych i udziat w ogélnopolskich;

b) promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu zycia m.in. dyskoteki, bale dla dorostych,
zawody sportowe, itp.;

¢) organizacja koncertow dia modziezy jako promocja zabawy bez Srodkow psychoaktywnych;
d) tworzenie warunkéw do powstawania alternatywnych miejsc spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy - powstawanie kawiarenek intemetowych, klubow miodziezowych, swietlic;
e) zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek i innych form
shizacych oddzialywaniom profilaktycznym.
6) Edukacja i szkolenia:
a) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutyeznych obozéw dla dzieci i mlodziezy;



b) finansowanie szkoleni przeprowadzanych przez ekspertéw i profesjonalistow zapraszanych do
Lubienia Kujawskiego przez instytucje gminne i organizacje pozarzadowe realizujace zadania
gMmINNego programu;

¢) objecie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownikéw pomocy spolecznej, kuratoréw sadowych,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, osoby duchowne i inne uczestniczace w realizacji
zadar gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

d) prowadzenie szkolets dla sprzedawcow i whscicieli sklepéw handlujacych napojami
alkoholowymi,

e) edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat problemow zwigzanych
zuzywaniem i naduzywaniem alkoholu.

7) Finansowani szkoleti dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i lekarzy rodzinnych, pielggniarek
z zakresu metod wezesnej diagnozy 1 krétkie) interwencii,

8) Pokrywanie kosztéw zwiazanych z wdrazaniem metod wezesnej diagnozy i krotkiej interwencji
przez lekarzy, pielegniarki lub zakiady opicki zdrowotne;.

9) Koordynacja szkolnych programéw profilaktycznych, finansowanie Kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst

10) Finansowanie innych zadan oczekiwanych w §rodowisku.

11) Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2011.

Zadanie 4.
Wspomaganie dziaklnoéci instytucji, stowarzyszef i 0sob fizycznych shuacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.
1) Wspélpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzadowymi realizujacymi programy
o charakterze profesjonalnym:
a) wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
realizujacych swe dziaknia statutowe zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych;

b) wspélpraca i wspieranie ruchéw samopomocowych szczeg6lnie AA, Al.-anon, Al.-ateen;

2) Wspolpraca z innymi organizacjami i jednostkami dziakjacymi na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Stams!a Piwirski



Zalacrnik nr 2

do Uchwaly Nr V/51/2011
Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim
( z dnia 22 lutego 2011 1.
PLAN WYDATKOW W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH i
Plan wydatkéw na rok 2011
Lp.| Zadanie Paragraf |Plan
wydatkow
1. | Wynagrodzenia petnomocnika i terapeutow 4170 12.600
2. | Wyposazenie MKPIRA w materialy bivrowe itp, 4210 7.000
3. |Punkty konsultacyjne - porady dla oséb uzaleznionych i ich rodzin 4300 16.000
4. |Prenumerata czasopism, materiatow dydaktycznych, ulotek. ksiazek, kaset, edukacja publiczna 4240 3.000
4210 3.000
|
| 5. | Zimowy i letni wypoczynck dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 4300 8.000
|
]
i 6. |Dofinansowanie do szkolnych programéw profilaktyveznych - konkursy, projekty oraz realizacja 4300 5.000,
programow edukacyjnych "Zachowaj trzefwy Umyst”, spektakle profilaktyczne 4210 10.000
7. |Szkolenia czlonkéw komisji, nauczycieli, terapeuntow 4300 1.000
9. |Prowadzenie grup socjoterapeutycznych 4360 1.400
10. | Delegacje 4410 1.009
Razem |75.000

8. |Oplacanie bieglych za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 4300 7.000
|
|
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Zalacznik nr 3

do Uchwaly Nr V/51/2011

Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim
z dnia 22 lutego 2011 1.

ANALIZA SRODOWISKA

1. Obszar gminy - 15 tys. ha,

2. Liczba solectw - 27,

3. Liczba miejscowosci - 59,

4, Liczba mieszkancow ogdlem - 7689:

1} wmiescie - 1377,

2) nawsi- 6312,
5. Stopa bezrobocia - 19% tj. lacznie 720 bezrobotnych, w tym bez prawa do zasitku 429, z tego:
1) 167 bezrobotnych w miescie, w tym 75 kobiet, bez prawa do zasilku 145 oséb,

2) 553 bezrobotnych na wsi, w tym 269 kobiet, bez prawa do zasilku 284 osoby,
Miodziez szkolna:
1. Liczba ucznidw ogdkem - 890, w tym:

1) w oddziatach przedszkolnych - 129,

2) w szkolach podstawowych - 471,

3) w gimnazjach - 290,
2. Liczba ucznidéw z rodzin z grp ryzyka:
1) zagrozonych alkoholizmem - 52 uczniéw z 14 rodzin,

2) zagrozonych przestepczoscia - 46 uczniow z 23 rodzin,
3) niewydolnych wychowawczo - 42 uczniéw z 30 rodzin,
4) 30 rodzin objetych jest nadzorem kuratora.

Terapia dia 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

Na terenie gminy dziakja 2 punkty konsultacyjne: w Lubieniu Kujawskim i w Kiobce. Pracuje
w nich dwoje terapeutoéw zatrudnionych na umowy zlecenie. Punkt w Lubieniu Kujawskim dysponuje
whsnymi pomieszczeniami, czynny przez try godziny jest w kazda sobote, punkt w Kiobce korzysta
z pomieszezen NZOZ, czynny jest dwie godziny co drugi czwartek. Liczba korzystajacych z porad
ogdlem - 97, w tym - 18 kobiet. W roku 2010 przybylo 55 osob. Rodzaje oddzialywar: konsultacje
indywidualne dla 0s6b dotknietych choroba alkoholowa, konsultacje indywidualne dla czlonkow rodzin
0s6b z problemem alkoholowym - 42, terapia otwarta zbiorowa - spotkania raz w tygodniu , stale
korzystajacvch - 14 0s6b, zmieniajacych sie okolo 15, miting raz w miesiacu - wspolny dla pacjentow
z Lubienia Kujawskiego, Kowala, Kutna i Gostynina. Skierowanie na terapi¢ zamknigta - 13,
skierowanie na terapi¢ farmakologiczna - 6. Liczba pacjentdéw: niepijacych (po terapii) - 16,
korzystajacych obecnie z terapii zamknietej - 9. korzy stajacych z terapii otwartej - 17, ktorzy przerwali
terapi¢ - 9. korzvstajacych z terapii farrnakologicznej - 2.



7 danych wynika, ze wiele os6b dotknigtych problemem alkoholowym ma sadowy nakaz
leczenia Wickszo$ ¢ tych oséb korzysta z terapii w poradniach wlochwskich, jednak z informacji
kuratoréw sadowych wynika, ze terapie te nie sg skuteczne. Osoby, ktére z rozmych powodow nie
chea korzystaé z terapii na terenie gminy kierowane sa do innych poradni, gmina natomiast pokrywa
koszty dojazdow.

Przy sporzadzaniu analizy postuzono si¢ ankietami i wywiadami.




