Zatacznik do Uchwaly

Nr XXVIII/132/2009

Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim
z dnia 12 marca 20009r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA I GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA 2009 R
ROZDZIAL 1

1. Postanowienia ogdlne

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problem6éw alkoholowych jest kontynuacja
zadan realizowanych od 1996 r. Stanowi spis dziatan begdacych jednocze$nie zadaniami
wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien spotecznych, ktére bgda realizowane w 2009
roku. Opracowany zostat na podstawie analizy srodowiska stanowiacej zatacznik nr 1

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest tozsamy z zalozeniami Narodowego
Programu Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przyjetego przez Rzad RP na

posiedzeniu w dn. 26 wrze$nia 2000r.

2. Stosowane w programie skroty

Komisja RPA - Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
PIH - Panstwowa Inspekcja Handlowa;

AA - Ruch Anonimowych Alkoholikow;

Al-Anon - Ruch cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym;

Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

I. Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych;

2. Zmniejszanie rozmiardw problemoéw, ktore aktualnie wystepuja;

3. Zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi
problemami.

I1. Cele operacyjne programu

1. Ograniczanie i1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;

2. Zmiana zachowan 1 postaw mieszkancow 1 instytucji w sytuacjach zwiazanych z

alkoholem;

3. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci 1

mtodziezy;

4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej 1 spotecznej nad szkodliwymi
formami postgpowania o0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

5. Zwigkszenie skutecznos$ci 1 dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i

metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.



III. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, w zakresie:
a. Inicjowania 1 koordynowania polityki gminy wobec problemow
alkoholowych w miescie 1 gminie Lubien Kujawski;
b. Prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych na terenia miasta 1 gminy;
c. Wystgpowania z wytyczaniem priorytetdow gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.
d. Prowadzenia punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu i
cztonkow ich rodzin;
2. Podmioty, ktérym zlecane sa zadania gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych.

IV. Zrédla i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych.

1. Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

2. Harmonogram finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i1
rozwiazywania problemow alkoholowych okresla zatacznik nr 2.

ROZDZIAL 11
Zadania gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Zadanie 1.
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1. Realizacja programow affer care - tzn. po podstawowym programie terapii, nie
bedacych §wiadczeniami zdrowotnymi.

a. programy DDA - dorostych dzieci alkoholikow:
b. prowadzenie treningdw umiejgtnosci stuzacych dalszemu zdrowieniu 1
rehabilitacji spotecznej i1 rodzinne;.

2. Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowej:
a. prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej;
b. prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i pomocy prawnej;
c. wspolpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy
domowej w ramach Ogdlnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowe;j
NIEBIESKA LINIA;
d. realizacja programéw rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;
e. prowadzenie punktu konsultacyjo-informacyjnego realizujacego réwnoczesnie
programy edukacyjne dla pedagogow szkolnych, policjantéw, pracownikow
pomocy spotecznej i1 innych podmiotéw chcacych wlaczy¢ sig w system
przeciwdziatania przemocy domowe;.



3. Utrzymanie i1 pokrycie kosztow administrowania punktu konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodzen
specjalistow realizujacych zadania merytoryczne;

4. Prowadzenie programow profilaktyczno - edukacyjnych dla os6b majacych
problemy w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych (problemy
wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.), a nie bgdacych ludZmi uzaleznionymi
(chorymi);

5. Realizacja zadan pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym
programie terapii - programy wspierajace, motywujace 1 podtrzymujace abstynencjg;
6. Realizacja programow pomocy dla mlodziezy uzywajacej napojow alkoholowych w

polaczeniu z innymi srodkami psychoaktywnymi;

7. Realizacja programoéw szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywujacych dla
bezrobotnych majacych problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajacych zasitki
z GOPS;

8. Realizacja programow dla bezdomnych naduzywajacych napojow alkoholowych;

9. Wyposazanie pomieszczen punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin,

10. Kierowanie o0sob realizujacych zadania gminnego programu na szkolenia i
dofinansowywanie szkoleh z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych;

11. Dofinansowywanie udzialu w konferencjach, sympozjach 1 innych formach
spotkan zwiazanych z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pracujacych na rzecz
uzaleznionych 1 ich rodzin;

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1. Finansowanie pracy specjalistow z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi wobec
podopiecznych znajdujacych si¢ w $wietlicach wychodzacych z alternatywa
spedzania wolnego czasu dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin zagrozonych i
patologicznych;

2. Dofinansowanie dzialan i1 programoéw zwiazanych z opieka psychologiczng i
prawnga dla rodzin dotknig¢tych problemem przemocy realizowana przez Koscioh
katolicki, inne koS$cioty 1 zwiazki wyznaniowe oraz instytucje 1 organizacje
pozarzadowe;

3. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez
wspotprace z Policja, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami oraz
organizacjami pozarzadowymi 1 osobami fizycznymi realizujacymi programy
przeciwdziatania przemocy domowej;

4. Opracowanie materialow informacyjnych o mozliwos$ciach uzyskania pomocy.



Zadanie 3.
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci
dla mlodziezy.

1. Stworzenie mozliwo$ci powstania miejsca integrujacego wszystkich profilaktykéw

(szczegblnie pedagogdbw 1 nauczycieli) tworzacych i1 realizujacych programy
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy szkot:

a. tworzenie Srodowiska wypracowujacego nowe koncepcje pracy prewencyjnej i
edukacyjnej; organizowanie lobby wspierajacego powyzsze dzialania;

b. wypracowywanie standardow 1 zasad dla realizatorOw programow
profilaktycznych;

c. dofinansowanie, koordynacja oraz nadzor i kontrola realizacji programéw
profilaktycznych w szkotach;

d. ewaluacja i badanie skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych we wspotpracy
z profesjonalnymi o$rodkami badan spotecznych, zakup komputera i programow
komputerowych niezbednych do realizacji tego zadania;

e. promowanie nowych, bardziej skutecznych programow profilaktycznych,
opracowan autorskich i pilotazowych, zakup prenumeraty pism, periodykow oraz
wyposazenie biblioteczki w literaturg fachowa;

f. dofinansowywanie programéw nowatorskich - szczegdlnie dla nauczycieli
realizujacych swe zamierzenia w godzinach popotudniowych w szkole lub
programy pedagoga ulicznego pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza.

2. Diagnozowanie 1 monitorowanie problemow uzaleznien na terenie miasta 1 gminy

3.

Lubien Kujawski:

a. rozpoznawanie rynku probleméw alkoholowych w zakresie zasobow i
deficytow;

b. bilansowanie potrzeb 1 okreSlanie prognoz socjologicznych stajacych si¢
materiatem do opracowania strategii rozwiazywania probleméw alkoholowych w
miescie;

c. reagowanie na potrzeby wynikajace z otrzymanych raportow - uruchamianie
programdw interwencyjnych.

Finansowanie dziatalnosci punktu pomocy rodzicom dzieci, ktére spozywaja
alkohol, dyzury telefoniczne 1 bezposrednie konsultacje udzielane rodzicom i
dzieciom,;

4. Finansowanie zadan zleconych przez profesjonalistow z zakresu profilaktyki.
5. Inne formy oddziatywan profilaktycznych:

a. organizacja 1 finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych i1 udzial w
ogodlnopolskich;

b. promocja imprez bezalkoholowych 1 zdrowego stylu zycia m.in. dyskoteki, bale
dla dorostych, zawody sportowe, itp.;

c. organizacja koncertow dla mtodziezy jako promocja zabawy bez $rodkow
psychoaktywnych;

d. tworzenie warunkdéw do powstawania alternatywnych miejsc spgdzania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy - powstawanie kawiarenek internetowych, klubow
mtodziezowych, §wietlic;

e. zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletynéw, ulotek
1 innych form shuzacych oddziatywaniom profilaktycznym,;

6. Edukacja i1 szkolenia:



a. dofinansowanie profilaktycznych 1 terapeutycznych obozow dla dzieci i
mtodziezy;

b. finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspertéw 1 profesjonalistow
zapraszanych do Lubienia Kujawskiego przez instytucje gminne i organizacje
pozarzadowe realizujace zadania gminnego programu;

c. objgcie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownikow pomocy
spotecznej, kuratoréw sadowych, przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
osoby duchowne 1 inne uczestniczace w realizacji zadan gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych;

d. prowadzenie szkolen dla sprzedawcow 1 wilascicieli sklepow handlujacych
napojami alkoholowymi;

e. edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat problemow
zwiazanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu.

7. Finansowani szkolen dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej 1 lekarzy
rodzinnych, pielegniarek z =zakresu metod wczesnej diagnozy 1 krotkiej
interwencji.

8. Pokrywanie kosztéw zwiazanych z wdrazaniem metod wczesnej diagnozy i krotkiej
interwencji przez lekarzy, pielegniarki lub zaktady opieki zdrowotne;.

9. Koordynacja szkolnych programoéw profilaktycznych, finansowanie Kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst.

10. Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2009.

Zadanie 4.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspolpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzadowymi
realizujacymi programy o charakterze profesjonalnym.
a. wspieranie finansowe 1 organizacyjne instytucji, stowarzyszen 1 organizacji
pozarzadowych realizujacych swe dziatania statutowe zwigzane z profilaktyka i
rozwiazywaniem problemow alkoholowych;
b. wspoélpraca i wspieranie ruchow samopomocowych szczegdlnie AA, Al.-anon,
Al.-ateen;
2. Wspolpraca z innymi organizacjami i jednostkami dzialajacymi na rzecz
rozwiazywania problemow alkoholowych



Zalacznik nr 1

Analiza sSrodowiska

Obszar gminy — 15 tys. ha

Liczba solectw — 26

Liczba miejscowosci — 59

Liczba mieszkancéw ogotem — 7952

w miescie — 1460

na wsi — 6492

Stopa bezrobocia — 23,4%, tj. 860 bezrobotnych, w tym z prawem do zasitku 94.

W diagnozie §rodowiska postuzono si¢ ankietami i wywiadami.

Ankiety wypehiali:

1.
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Szkotly: dyrektorzy, nauczyciele, pracownicy obstugi, uczniowie.

. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

. Policja

. Osrodki Zdrowia

. Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
. Apteki

. Sklepy 1 kioski

. Dom Kultury

. Dom Dziecka

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

11. Biblioteka

12. Uczniowskie Kluby Sportowe

13. Lokale gastronomiczne

Liczba uczniéw ogdtem — 866, w tym:

w szkotach podstawowych — 543,

w gimnazjach — 323.

Liczba uczniéw z rodzin z grupy ryzyka:

zagrozonych alkoholizmem — 49 ucznidéw z 12 rodzin,

zagrozonych przestgpczoscia — 54 uczniow z 28 rodzin,



niewydolnych wychowawczo — 42 ucznidow z 29 rodzin,

objetych nadzorem kuratora — 16 uczniow.

W roku 2008 i1 biezacym do os6b bedacych pod wptywem alkoholu — ok. 110 interwencji,
przemoc w rodzinie - 5 interwencji,

zatrzymania osob pod wplywem alkoholu — 57,

odwieziono do Izby Wytrzezwien — 37 0sob,

dokonanych przestepstw — 79,

zatrzyman kierowcow pod wplywem alkoholu — 38,

wszczetych postgpowan wobec nieletnich zwigzanych z alkoholem — 5,

,Niebieska Linia” — 22 rodziny.

Ostatnie zatrzymania pod zarzutem posiadania narkotykéw miaty miejsce w 2004 roku,
zatrzymano 20 oséb.

Dane z oSrodkow zdrowia:

Publiczny Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubieniu Kujawskim

Liczba pacjentow — 5250

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ktdbce
Liczba pacjentow — 2700

Zatrucia

Ple¢ i wiek pacjenta  alkoholem narkotykami $rodkami farmakol. pobicia

Kobiety do 13 r.z. 0 0 1 0
Kobiety 14-16 r.Z. 0 0 1 0
Kobiety 21-30 r.z. 0 0 0 3
Mgzczyzni 21-30 r.z. 0 0 0 2
Mgzczyzni 31-45 r.z. 15 0 1 4
Prywatne mieszkanie 7 0 0 0
Szkota 0 0 1 0
Ulica/droga 3 0 0 2
Poradnia 5 0 1 5
Dom Dziecka 0 0 1 0



Terapia dla osob uzaleznionych i ich rodzin

Na terenie gminy pracuja 2 punkty konsultacyjne: w Lubieniu 1 Ktobce

Liczba pacjentéw z wczesniejszych lat ogotem — 38, w tym 3 kobiety, w roku 2008 przybyto
14 oséb

Rodzaje oddziatywan: konsultacje indywidualne dla osob dotknigtych choroba alkoholowa —
32

konsultacje indywidualne dla cztonkdéw rodzin osob z problemem alkoholowym - 17

terapia otwarta zbiorowa — spotkania raz w tygodniu, stale korzystajacych 9 osob,
zmieniajacych si¢ ok. 19,

miting raz w miesiacu — wspolny dla pacjentow z Lubienia, Kowala, Kutna i Gostynina,
skierowanie na terapi¢ zamknigta — 12

skierowanie na terapi¢ farmakologiczna — 14

Liczba pacjentow :

niepijacych (po terapii) — 6

korzystajacych obecnie z terapii zamknigtej — 4

korzystajacych z terapii otwartej — 21

ktérzy przerwali terapig — 11

korzystajacych z terapii farmakologicznej — 14

Przedzial wiekowy pacjentow:

powyzej 45 roku zycia — 2

migdzy 36 a 45 rokiem zycia — 23, w tym 2 kobieta

migdzy 25 a 35 rokiem zycia — 4

Pacjenci, ktorzy mieli wczesniej kontakt z narkotykami - 3

Z danych wynika, ze wiele os6b dotknigtych problemem alkoholowym, ma nakaz sadowy
leczenia. Wigkszos$¢ tych osob kierowana jest na terapi¢ w poradniach wloctawskich jednak z
informacji kuratoréw sadowych terapie te nie sa skuteczne. Osoby, ktore z réznych powodoéw
nie chca korzysta¢ z terapii na terenie gminy kierowane sa do innych poradni, gmina
natomiast zwraca im koszty przejazdow.

Z wywiadu z wiadcicielami aptek wynika, ze w ostatnich latach lekko wzrosta sprzedaz
medykamentéw z ktérych korzystaja osoby dotknigte alkoholizmem. Srodki te sa
powszechnie dostgpne 1 osoby te moga zaopatrywac si¢ w aptekach rowniez poza nasza
gmina. Sporadycznie tez kupowano testy na obecno$¢ narkotykéw, zakupu dokonywaly

osoby  pomigdzy 40 a 50 rokiem zycia  (prawdopodobnie  rodzice).



PLAN WYDATKOW W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zatacznik Nr 2
Plan wydatkow na rok 2009
Lp. |Zadanie Paragraf Plan
wydatkow
1. |[Wynagrodzenia pelnomocnika 4170 3000
2. |[Wyposazenie MKPiRA w materialy biurowe, itp 4210 7000
3. |[Punkty konsultacyjne - porady dla os6b uzaleznionych 1 ich
rodzin 4300 9000
4. [Prenumerata czasopism, materiatdw dydaktycznych, ulotek, 4740 7000
ksiazek, kaset, edukacja publiczna
4210 9000
5. Zimowy 1 letni wypoczynek dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym 4300 4000
6. |Dofinansowanie do szkolnych programow profilaktycznychl 430 5000
—  konkursy, projekty oraz realizacja programow,
edukacyjnych : "Zachowaj Trzezwy Umyst", spektakle 45, 10000
profilaktyczne
7. |Szkolenia cztonkdéw komisji, nauczycieli, terapeutow 4300 1000
8. |Optacenie biegtych za wydanie opinii w przedmiocie
uzaleznienia 4300 4000
9. |Prowadzenie grup socjoterapeutycznych 4300 1000
10. |Del j
clesaae 4410 1000
Razem 61000
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