Zalkacznik do Uchwaty

Nr NR XXI1/92/2008
Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim

z dnia 23 maja 2008tr.

PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH )
DLA MIASTA | GMINY LUBIE N KUJAW SKI NA 2008 R

ROZDZIAL |

1. Postanowienia ogolne

Gminny program profilaktyki i rozwzywania problemow alkoholowych jest
kontynuacy zada realizowanych od 1996 r. Stanowi spis dzatbedacych
jednoczénie zadaniami wtasnymi gminy w obszarze tych zaggdsepotecznych,
ktore lxda realizowane w 2008 roku. Opracowany zostat na faeds analizy
srodowiska stanowicejzakcznik nr 1

Program w swej konstrukcji merytorycznej jestdamy z zatéeniami Narodowego
Programu Rozwizywania Probleméw Alkoholowych przyggo przez Rad RP na
posiedzeniu w dn. 26 wraeia 2000r.

2. Stosowane w programie skréty

Komisja. RPA - Komisja Rozwezywania Probleméw Alkoholowych;
PARPA - Pastwowa Agencja Rozwkywania Problemow Alkoholowych;
PIH - Pastwowa Inspekcja Handlowa,;
AA - Ruch Anonimowych Alkoholikéw;
Al-Anon - Ruch czlonkébw rodzin z problemem alkoheion;

Al-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin z peaiiem alkoholowym.
|. Cele strategiczne programu

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow atkmluych;

2. Zmniejszanie rozmiarow problemoéw, ktére aktieailmysepuja;

3. Zwigkszenie zasobow niegthhych do radzenia sobie zzjustniepcymi
problemami.

lI. Cele operacyjne programu

1. Ograniczanie i zmiana struktury ggoia napojow alkoholowych;
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2. Zmiana zachowa i postaw mieszkecOw i instytucji w sytuacjach

zwigzanych z  alkoholem;

3. Wdrazenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej weazgolngci do

dzieci i mtodziey;

4. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej pokeczne] nad
szkodliwymi formami posfpowania osob nadywajacych alkoholu (w
szczegOlnéci przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

5. Zwickszenie skuteczrioi i dostpnasci terapii w zakresie nowoczesnych
strategii i metod rozwizywania probleméw alkoholowych.

lll. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwkywania Problemow Alkoholowych, w zakresie:
a. Inicjowania i koordynowania polityki gminy wobeproblemow
alkoholowych w miécie i gminie Lubi@ Kujawski;
b. Prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéweestery napojow
alkoholowych na terenia miasta i gminy;
c. Wystpowania z wytyczaniem priorytetbw gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.
d. Prowadzenia punktu konsultacyjnego dla osdblemz@mnych od
alkoholu i cztonkéw ich rodzin;
2. Podmioty, ktorym zlecanes gadania gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

IV. Zrédta i zasady finansowania gminnego programu profaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Zrédiem finansowania zafla gminnego programu profilaktyki |
rozwiazywania probleméw alkoholowych $rodki finansowe bugktu gminy
pochodace z optat za korzystanie z zezwolea sprzeda napojow
alkoholowych;

2. Harmonogram finansowania zad@gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych okta zalacznik nr 2




ROZDZIAL I
Zadania gminnego programu profilaktyki i roaaywania problemow alkoholowych.

Zadanie 1.
Zwiegkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sb
uzaleznionych od alkoholu.

1. Realizacja programoufter care - tzn. po podstawowym programie terapii,

nie kedacychswiadczeniami zdrowotnymi.
a. programy DDA - dorostych dzieci alkoholikow:
b. prowadzenie treningdw umggjosci stuzacych dalszemu zdrowieniu i
rehabilitacji spotecznej i rodzinnej.

2. Realizacja zagdgpomocy ofiarom przemocy domowej:

a. prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przentmyowej;

b. prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu pslagii i pomocy
prawnej;

c. wspotpraca z podmiotami twarymi system pomocy ofiarom przemocy
domowej w ramach Ogodlnopolskiego Pogotowia Dla ©Offrzemocy
Domowej NIEBIESKA LINIA,;

d. realizacja programoéw rehabilitacyjnych dla sywéw przemocy;

e. prowadzenie punktu konsultacyjo-informacyjneg@alizupcego
réwnoczeénie programy edukacyjne dla pedagogow szkolnycligjpatéw,
pracownikOw pomocy spotecznej i innych podmiotéwadych whczye sie
w system przeciwdziatania przemocy domowe.

3. Utrzymanie i pokrycie kosztéw administrowanimptu konsultacyjnego dla
0s0b uzalenionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin, oraz dimsowanie
wynagrodzé specjalistow realizggych zadania merytoryczne;

4. Prowadzenie programoéw profilaktyczno - edukaggh dla oséb magych
problemy w zwazku z wywaniem substancji psychoaktywnych (problemy
wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.), a neeldrych ludmi uzalenionymi
(chorymi);

5. Realizacja zada pomocy ludziom uzalmionym po przebytym
podstawowym programie terapii - programy wspige] motywujce i
podtrzymujce abstynengj

6. Realizacja programow pomocy dla miodyieuzywajacej napojow
alkoholowych w paiczeniu z innymgrodkami psychoaktywnymi;

7. Realizacja programow szkoleniowych oraz szkolga-motywupcych dla
bezrobotnych magych problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobigeggh
zasitki z GOPS;

8. Realizacja programéw dla bezdomnych rngd@jacych napojow
alkoholowych;

9. Wyposaanie pomieszczepunktu konsultacyjnego dla osob uzalenych
od alkoholu i cztonkow ich rodzin,
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10. Kierowanie 0sob realizigych zadania gminnego programu na szkolenia i
dofinansowywanie szkobe z zakresu profilaktyki 1 rozvwizywania
problemoéw alkoholowych;

11. Dofinansowywanie udziatu w konferencjach, sgajach i innych formach
spotka zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pragyjch na rzecz
uzaleznionych i ich rodzin;

Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wysepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegOlém ochrony przed przemog w
rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1. Finansowanie pracy specjalistow z zakresu prziziatania alkoholizmowi
wobec podopiecznych znajdaych sg¢ w swietlicach wychodzcych z
alternatyws spedzania wolnego czasu dla dzieci i miodziez rodzin
zagraonych i patologicznych;

2. Dofinansowanie dziata programow zwizanych z opiek psychologicza i
prawrg dla rodzin dotknijtych problemem przemocy realizovaaprzez
Kosciot katolicki, inne kdcioty i zwiazki wyznaniowe oraz instytucje i
organizacje pozasgowe;

3. Koordynowanie dziatadotyczcych pomocy ofiarom przemocy, poprzez
wspotprae z Polich, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami
oraz organizacjami pozaaowymi i osobami fizycznymi realizggymi
programy przeciwdziatania przemocy domowej;

4. Opracowanie materiatdw informacyjnych o ameosciach uzyskania

pomocy.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalncci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegoOlnéci dla mitodziezy.

1. Stworzenie mdiwosci powstania miejsca integagego wszystkich
profilaktykow (szczegdlnie pedagogdéw i nauczycielworzacych i
realizupcych programy profilaktyczne dla dzieci i mtodareszkot:

a. tworzenie srodowiska wypracowdgego nowe koncepcje pracy
prewencyjnej i edukacyjnej; organizowanie lobby iespacego powysze
dziatania;

b. wypracowywanie standardow i zasad dla realibato programow
profilaktycznych;
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c. dofinansowanie, koordynacja oraz nadzor i laatrealizacji programéw
profilaktycznych w szkotach;
d. ewaluacja i badanie skuteczciooddziatywa profilaktycznych we
wspotpracy z profesjonalnymi saodkami bada spotecznych, zakup
komputera i programow komputerowych niedbych do realizacji tego
zadania;
e. promowanie nowych, bardziej skutecznych programrofilaktycznych,
opracowa autorskich i pilotaowych, zakup prenumeraty pism,
periodykow oraz wypoganie biblioteczki w literaturfachowa;
f. dofinansowywanie programéw nowatorskich - spdteie dla
nauczycieli realizajcych swe zamierzenia w godzinach popotudniowych w
szkole lub programy pedagoga ulicznego prgmgo z dziémi i
miodzieza.

2. Diagnozowanie i monitorowanie probleméw uzalen na terenie miasta i
gminy Lubiea Kujawski:
a. rozpoznawanie rynku problemow alkoholowych Wresie zasobdw i
deficytéw;
b. bilansowanie potrzeb i oktanie prognoz socjologicznych staych se
materialem do opracowania strategii rogaywania problemow
alkoholowych w miécie;
C. reagowanie na potrzeby wynikeg z otrzymanych raportow -
uruchamianie programoéw interwencyjnych.

3. Finansowanie dziataldo punktu pomocy rodzicom dzieci, ktére spwaja
alkohol, dyury telefoniczne i bezgoednie konsultacje udzielane rodzicom

I dzieciom;
4. Finansowanie zafla zleconych przez profesjonalistbw z zakresu
profilaktyki.

5. Inne formy oddziatyw@aprofilaktycznych:
a. organizacja i finansowanie kampanii profilaktygch: lokalnych i udziat
w ogoélnopolskich;
b. promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego wstylycia m.in.
dyskoteki, bale dla dorostych, zawody sportowe; itp
c. organizacja koncertéw dla mtodzygako promocja zabawy bérmodkdéw
psychoaktywnych;
d. tworzenie warunkow do powstawania alternatywngaejsc spdzania
czasu wolnego dla dzieci i miodze - powstawanie kawiarenek
internetowych, klubow mtodziewych,swietlic;
e. zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie drdotoszur, biuletynow,
ulotek i innych form stgacych oddziatywaniom profilaktycznym;

6. Edukacja i szkolenia:
a. dofinansowanie profilaktycznych i terapeutyeznybozéw dla dzieci i
miodziezry;
b. finansowanie szkale przeprowadzanych przez ekspertéw i
profesjonalistow zapraszanych do Lubienia Kujawg&i@rzez instytucje
gminne i organizacje pozadowe realizujce zadania gminnego programu;
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c. Obgcie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki

rozwigzywania probleméw alkoholowych przedstawicieli Ej)i

pracownikéw pomocy spotecznej, kuratorowdewych, przedstawicieli
organizacji pozargowych, osoby duchowne i inne uczestatez w

realizacji zadA gminnego programu profilaktyki i rozwaywania

probleméw alkoholowych;

d. prowadzenie szkale dla sprzedawcow i wiaicieli sklepow

handlupcych napojami alkoholowymi;

e. edukacja publiczna - prezentacja w mediachzyiea temat problemow
zwiazanych z sywaniem i nadaywaniem alkoholu.

7. Finansowani szkatedla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i lekarz
rodzinnych, piejgniarek z zakresu metod wczesnej diagnozy i krptkie
interwenciji.

8. Pokrywanie kosztow zwzanych z wdrzaniem metod wczesnej diagnozy i
krotkiej interwencji przez lekarzy, pigniarki lub zaktady opieki
zdrowotnej.

9. Koordynacja szkolnych programow profilaktyczhyc finansowanie
Kampanii Zachowaj Trzavy Umyst.

10. Finansowanie innych zadeekomendowanych przez PARPA na rok 2008.

Zadanie 4.,
Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszea i 0sob fizycznych staacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspollpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizgami
pozarzadowymi realizujacymi programy 0 charakterze
profesjonalnym.

a. wspieranie finansowe i organizacyjne instytigtjpwarzyszei organizacji
pozaradowych realizuyjcych swe dzialania statutowe zwane z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych;

b. wspétpraca i wspieranie ruchdw samopomocowyczegolnie AA, Al.-
anon, Al.-ateen;

2. Wspodlpraca z innymi organizacjami i jednostkamidziatajacymi na
rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych.



Zafcznik nr 1
Analiza srodowiska

Obszar gminy — 15 tys. ha

Liczba sotectw — 26

Liczba miejscowséci — 59

Liczba mieszkacow ogdétem — 7952

w miescie — 1460

na wsi — 6492

Stopa bezrobocia — 23,4%, tj. 860 bezrobotnyclynwz prawem do zasitku 94.

W diagnoziesrodowiska postzono se ankietami i wywiadami.

Ankiety wypetniali:

. Szkoty: dyrektorzy, nauczyciele, pracownicy oigst uczniowie.

. Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej

. Policja

. Gsrodki Zdrowia

. Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych
. Apteki

. Sklepy i kioski

. Dom Kultury

© 00 N oo o b W DN P

. Dom Dziecka

10. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
11. Biblioteka

12. Uczniowskie Kluby Sportowe

13. Lokale gastronomiczne

Liczba uczniow ogétem — 866, w tym:

w szkotach podstawowych — 543,

w gimnazjach — 323.
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Liczba uczniow z rodzin z grupy ryzyka:
zagrazonych alkoholizmem — 49 uczniéw z 10 rodzin,
zagraonych przesfpczacia — 54 uczniow z 28 rodzin,
niewydolnych wychowawczo — 42 uczniow z 27 rodzin,

objetych nadzorem kuratora — 16 uczniéw.

W roku 2006 i bieacym do osob &dacych pod wptywem alkoholu — ok. 110
interwenciji,

przemoc w rodzinie - 5 interwencji,

zatrzymania oséb pod wptywem alkoholu — 57,

odwieziono do Izby Wytrzavien — 37 oséb,

dokonanych przegpstw — 79,

zatrzyma kierowcow pod wptywem alkoholu — 38,

wszcztych posgpowar wobec nieletnich zvazanych z alkoholem — 5,

.Niebieska Linia” — 22 rodziny.

Ostatnie zatrzymania pod zarzutem posiadania ngat miaty miejsce w 2004
roku, zatrzymano 20 osob.

Dane z grodkow zdrowia:

Publiczny Samodzielny Zaktad Opieki Zdrowotnej wbieniu Kujawskim

Liczba pacjentow — 5250

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ktobce
Liczba pacjentow — 2700

Zatrucia

Ptec | wiek pacjenta alkoholem narkotykadnmodkami farmakol. pobicia

Kobiety do 13 . 0 0 1 0
Kobiety 14-16 rz. 0 0 1 0
Kobiety 21-30 rz. 0 0 0 2
Mezczyzni 21-30rz. O 0 0 1
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Mezczyzni 31-45rz. 11 0 1 4
Prywatne mieszkanie 3 0 0 0
Szkota 0 0 1 0
Ulica/droga 3 0 0 2
Poradnia 5 0 1 5
Dom Dziecka 0 0 1 0

Terapia dla os6b uzal@nionych i ich rodzin

Na terenie gminy pracap punkty konsultacyjne: w Lubieniu i Kidbce

Liczba pacjentéw z wcZaiejszych lat ogotem — 28, w tym 1 kobieta, w ré@@07

przybyto 8 oséb

Rodzaje oddziatywa konsultacje indywidualne dla osob dotkgch choroly

alkoholowg — 28

konsultacje indywidualne dla cztonkéw rodzin osgtrablemem alkoholowym - 17
terapia otwarta zbiorowa — spotkania raz w tygodstale korzystagych 9 oséb,
zmieniapcych sg ok. 17,

miting raz w miesicu — wspoélny dla pacjentéw z Lubienia, Kowala, Kath
Gostynina,

skierowanie na terapzamkngta — 8

skierowanie na teragpfarmakologiczg — 15

Liczba pacjentow :

niepijacych (po terapii) — 3

korzystagcych obecnie z terapii zamkitej — 2
korzystagcych z terapii otwartej — 16

ktorzy przerwali teragi— 11

korzystagcych z terapii farmakologicznej — 14
Przedziat wiekowy pacjentow:

powyzej 45 rokuzycia — 2

migdzy 36 a 45 rokiemycia — 21, w tym 1 kobieta
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migdzy 25 a 35 rokiemycia — 4
Pacjenci, ktorzy mieli wczaiej kontakt z narkotykami - 2

Z danych wynikaze wiele oséb dotkatych problemem alkoholowym, ma nakaz
sadowy leczenia. Wikszas¢ tych osob kierowana jest na terapwv poradniach
wioctawskich jednak z informacji kuratoréwdowych terapie te nieasskuteczne.
Osoby, ktére z rinych powoddow nie chickorzystdg z terapii na terenie gminy
kierowane g do innych poradni, gmina natomiast zwraca im kpprrejazddow.

Z wywiadu z widcicielami aptek wynikaze w ostatnich latach lekko wzrosta
sprzeda medykamentow z ktorych korzystajsoby dotknite alkoholizmemSrodki

te @ powszechnie dogbne i osoby te magzaopatrywa sie w aptekach rownie
poza nasz gmim. Sporadycznie fe kupowano testy na obecito narkotykéw,
zakupu dokonywaty osoby poedzy 40 a 50 rokiemzycia (prawdopodobnie

rodzice).
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PLAN WYDATKOW W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Zalacznik Nr 2
Plan wydatkéw na rok 2008

Lp. [Zadanie Paragraf Plan
wydatkow
1. |Wynagrodzenia petnomocnika 4170 3000
2. Wyposaenie MKPIRA w materiaty biurowe, zak 4210 6000
licencji i oprogramowania
3. [Punkty konsultacyjne - porady dla 0sd
uzaleznionych i ich rodzin 4300 9000
4. Prenumerata czasopism, materiatow dydaktyczi 4240 7000
ulotek, ksazek, kaset, edukacja publiczna 4210 9000
5. [Zimowy i letni wypoczynek dlazleci z rodzin
problemem alkoholowym 4300 4000
6. |Dofinansowanie  do  szkolnych  progran] 4300 5000
profilaktycznych — konkursy, projekty ora
realizacja programow edukacyjnych : "Zachq 4210 8000
Trzezwy Umyst", spektakle profilaktyczne
7. |Szkolem  cztonkéw  komisji, nauczycie 4300 1000
terapeutow
8. [Optacenie bieglych za wydanie opinii
przedmiocie uzalaienia 4300 3000
9. |Prowadzenie grup socjoterapeutycznych 4300 1000
10.|Lecznictwo odwykowe: implanty, farmakologic: 4300 1000
srodki wspierajce leczenie 0sob uzat@onych
11.Delegacje 4410 1000
Razem 58000




