Zalacznik nr 1 do Warunkow Zamowienia — Opis przedmiotu zamowienia

1.

Cze$¢ A — Prowadzacy rehabilitacje — osoba z wyksztatceniem, uprawnieniami
kierunkowym z zakresu rehabilitacji cztowieka. Prowadzenie rehabilitacji osob
starszych, ¢wiczenia wzmacniajace, koordynacyjno-ruchowe. Zajecia 2 razy w
tygodniu po 3 godziny od stycznia do grudnia. f.aczna liczba planowanych godzin
rehabilitacji: 288 godziny.
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Osoba, firma

Cze$é B - Prowadzacy warsztaty rekodziela — osoba posiadajaca wyksztatcenie
srednie oraz umiejetnosci w tworzeniu technik ludowych, regionalnego
wzornictwa i plastyki, posiadajaca ukonczony kurs — technika rekodzielnicza
dowolna, ktora bedzie prowadzita warsztaty z r¢kodzieta oraz innych form
manualnych. 4 razy w miesigcu po 2 godziny przez 12 miesigcy (styczen -
grudzien). Laczna liczba planowanych warsztatdw: 96 godziny.

osoba

Cze$é C - Prowadzacy zajecia sensoryczne — 0soba posiadajgca uprawnienia
zwigzane z przedmiotem zamowienia, doswiadczenie w prowadzeniu zajec
sensorycznych, umiejetno$¢ efektywnego przekazywania wiedzy, umiejetno$é
pracy w grupie oraz kierowania grupa. Przedmiotem zamodwienia jest
przeprowadzenie warsztatow sensorycznych. Warsztaty polega¢ beda na pracy z
uczestnikami w dni od poniedziatku do piatku w godzinach przedpotudniowych. 4
razy w miesiagcu po 2 h w miesigcach styczen - grudzien. Laczna liczba
planowanych godzin zaje¢: 96 godzin.

osoba

Cze¢s¢ D — Prowadzacy zajecia ruchowo - relaksacyjne — osoba z
wyksztalceniem lub uprawnieniami do prowadzenia zaje¢ relaksacyjnych m.in.
joga, masaz oraz z doswiadczeniem w prowadzeniu zaj¢¢ z Seniorami. Do zadan
prowadzacego zajecia bedzie nalezalo organizowanie i przeprowadzenie zajec
relaksacyjnych, ktére pomoga w walce ze stresem i napieciem, wspomogg uktad
krwionosny, pomoga w wyciszeniu, zrelaksowaniu. Warsztaty maja na celu
odprezenie, rozciggnigecie migsni, osiagni¢cie harmonii ciata i umystu. Zajecia 4
razy w miesigcu przez 12 miesi¢cy 0d stycznia do grudnia.

Osoba, firma

Czes¢ E -Prowadzacy zajecia z pielegniarka — osoba z wyksztatceniem,
uprawnieniami do prowadzeniu zajec¢. Podstawowe czynno$ci mierzenia ciSnienia
krwi, pogadanki na tematy zdrowotne. 2 razy w miesiagcu po 2 godziny przez 12
miesiecy (styczen - grudzien). Laczna liczba planowanych godzin warsztatow: 48
godziny.

osoba

Czes¢ F — Organizacja i przeprowadzenie wydarzen towarzyskich — zabawy
andrzejkowej i spotkania wigilijnego — osoba z wyksztalceniem minimum
srednim w kierunku gastronomicznym z do$wiadczeniem min. 2 lat w
przygotowywaniu potraw - praca w gastronomii, wtasna firma gastronomiczna.
Ponadto doswiadczenie w prowadzeniu imprez, wydarzen towarzyskich, spotkan
integracyjnych. Przeprowadzenie wydarzenia wraz z oprawa muzyczng i
poczestunkiem w miesigcach od wrzesnia do grudnia dla 30 uczestnikow wraz z
gos$émi, w dzien powszedni w godzinach ustalonych z zamawiajacym.

Osoba, firma




