
UCHWALA NR XXXII/249/2013
RADY MIEJSKIEJ W LUBIENIU KUJA WSKIM

w sprawie przyj~cia Programu Profilaktyki i Rozwi~zywania Problem6w Alkoholowych dla Miasta
i Gminy na rok 2014 ..

Na podstawie podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzqdzie gminnym
(Dz.U.z2013r. poz. 594, 645i 1318) oraz art. I, art. 41 ust. 1,2, 50raz art. 12ust.4ustawy zdnia
26 paidziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r.
poz. 1356) uchwala si~, co nast~puje:

§ 1. Uchwala si~ Miejski Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych na rok
2014, stanowiqcy zalqcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si~ Burmistrzowi Lubienia Kujawskiego.

§ 3. 1. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj~cia.

2. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie lnformacji
Publicznej Urz~du Miejskiego w Lubieniu Kujawskim oraz w spos6b zwyczajowo przyj~ty na tablicy
ogloszen.



Zatqcznik do Uchwaty Nr XXXlI/249/20 13

Rady Miejskiej w Lubieniu Kujawskim

z dnia 20 grudnia 2013 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWL,\ZYW ANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA
MIASTA I GMINY LUBIEN KUJAWSKI NA 2014 ROK

1. Postanowienia og61ne

Gminny program profilaktyki i rozwiqzywania problem6w alkoholowych jest kontynuacjq zadall
realizowanych w latach ubiegtych. Stanowi spis dziatan b~dqcych jednoczdnie zadaniami
wtasnymi gminy wobszarze tych zagadnien Spofecznych, kt6re b~dq realizowane w 2014 roku.
Opracowany zostat na podstawie analizy srodowiska stanowiqcej zatqcznik nr 1.

Program w swej konstrukcji merytorycznej jest sp6jny z zatozeniami Narodowego Programu
Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych na lata 2011-2015, z zatozeniami zawartymi
wNarodowym Programie Zdrowia na lata 2007 - 20150raz gminnymi programami:
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lubien
Kujawski na lata 2011- 2015 i Gm innym Systemem Profi laktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzinq
dla Gminy Lubien Kujawski na lata 2011 - 2015.

Podstawowym celem Programu jest promocja zdrowego stylu zycia i rozbudzenie wsr6d
mtodziezy od najmtodszych lat zainteresowania r6znymi formami aktywnosci: artystycznej,
sportowej i naukowej jako alternatywy wobec uzaleznien, szczeg61nie picia alkoholu, zazywania
narkotyk6w oraz stosowania przemocy i innych zjawisk patologicznych, a takze ksztahowanie
prawidtowych nawyk6w prozdrowotnych.

Program jest ukierunkowany w szczeg61nosci na dziatania rozwijajqce u dzieci i mtodziezy
poczucie spofecznego zaangazowania, wrazliwosci na problemy bliinich, ksztahowanie postawy
szacunku wobec rodzic6w i wychowawc6w, wrazliwosci na wartosci kultury, poszanowanie
przyrody, zdobywanie wiedzy 0 regionie, a takZe na stworzenie warunk6w do rozwoju osobistych
talent6w mtodziezy.

Program zaktada jako uzupetniajqce dziatania catorocznej pracy profilaktyczno - edukacyjnej,
promowanie aktywnego wypoczynku potqczonego z warsztatami]z zagadnien profilaktyki
uzaleznien oraz promujqcego zdrowy styl zycia jako alternatywy dla uzaleznien. Program ma
r6wniez charakter edukacyjno-korekcyjny dla os6b uzaleznionych i terapeutyczno-wspomagajqcy
dla os6b wsp6ruzaleznionych od alkoholu oraz dotkni~tych problemem przemocy w rodzinie.

2. Stosowane w programie skr6ty

OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim;

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych;

AA - Ruch Anonimowych Alkoholik6w;

AI-Anon - Ruch cztonk6w rodzin z problemem alkoholowym;

AI-Ateen - Ruch samopomocowy dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Cele strategiczne programu

I) Zapobieganie powstawaniu nowych problem6w alkoholowych;



2) Zmniejszanie rozmiarow problemow, ktore aktualnie wyst((pujq;

3) Zwi((kszenie zasobow niezb((dnych do radzenia sobie zjuz istniejqcymi problemami.

Cele operacyjne programu

I) Ograniczanie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych;

2) Zmiana zachowan i postaw mieszkancow, i instytucji w sytuacjach zwiqzanych z alkoholem;

3) Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy;

4) Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami post((powania
osob naduzywajqcych alkoholu (w szczegolnosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie);

5) Zwi((kszenie skutecznosci i dost((pnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwiqzywania problemow alkoholowych.

Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwi14:zywania problem6w alkoholowych

1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubieniu Kujawskim;

2) Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych;

3) Urzqd Miejski w Lubieniu Kujawskim;

4) gminne jednostki organizacyjne;

5) placowki ochrony zdrowia;

6) podmioty prowadzqce dziatalnosc w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznych, w tym realizujqce dziatania zwiqzane z przemocq w rodzinie, ktorym zlecone zostanq
zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problem ow alkoholowych;

7) organizacje pozarzqdowe.

Zr6dta i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwi14:zywania problem6w
alkoholowych

1) Zrodtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problemow
alkoholowych Sq srodki finansowe budzetu gminy pochodzqce z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych;

2) Plan wydatkow gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych okresla
zatqcznik nr 2.

ROZDZIAL II

Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych.

Zadanie 1.

Zwi((kszenie dost((pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

1) Realizacja program ow po podstawowym program Ie terapii, nie b((dqcych swiadczeniami
zdrowotnymi:

a) programy DDA - dorosrych dzieci alkoholikow;

b) prowadzenie treningow umiej((tnosci stuzqcych dalszemu zdrowieniu i rehabilitacji
spotecznej i rodzinnej.

2) Realizacja zadan pomocy ofiarom przemocy domowej:

a) prowadzenie grup pomocowych dla ofiar przemocy domowej;

b) prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psycholvgii i pomocy prawnej;



c) wspolpraca z podmiotami tworzllcymi system pomocy ofiarom przemocy domowej w ramach
Ogolnopolskiego Pogotowia Dla Ofiar Przemocy Domowej NIEBIESKA LINIA;

d) realizacja programow rehabilitacyjnych dla sprawcow przemocy;

e) prowadzenie punktow konsultacyjo-informacyjnych realizujllcych rownoczesme programy
edukacyjne dla pedagogow szkolnych, policjantow, pracownikow pomocy spolecznej i innych
podmiotow chqcych w1llczyc si~ w system przeciwdzialania przemocy domowej;

3) Utrzymanie i pokrycie kosztow administracyjnych punktow konsultacyjnych dla osob uzaleznionych
od alkoholu i czlonkow ich rodzin, oraz finansowanie wynagrodzen specjalistow realizujqcych
zadania merytoryczne;

4) Prowadzenie program ow profilaktyczno - edukacyjnych dla osob majllcych problemy w zwillZku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych (problemy wychowawcze, rodzinne, szkolne itp.),
a nie b~dllcych ludzmi uzaleznionymi (chorymi);

5) Realizacja zadall pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym programie terapii -
programy wspierajqce, motywujllce i podtrzymujllce abstynencj~;

6) Realizacja programow pomocy dla mlodziezy uzywajllcej napojow alkoholowych w polllczeniu
z innymi srodkami psychoaktywnymi;

7) Realizacja programow szkoleniowych oraz szkoleniowo-motywujllcych dla bezrobotnych majllcych
problemy alkoholowe oraz ich rodzin pobierajllcych zasilki z OPS;

8) Realizacja programow dla bezdomnych naduzywajllcych napojow alkoholowych;

9) Wyposazanie pomieszczen punktow konsultacyjnych dla osob uzaleznionych od alkoholu i czlonkow
ich rodzin w niezb~dny sprz~t i materialy;

10) Kierowanie osob realizujllcych zadania gminnego programu na szkolenia i dofinansowywanie
szkolen z zakresu profilaktyki i rozwillzywania problemow alkoholowych;

11) Dofinansowywanie udziaru w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan zwillzanych
z podnoszeniem kwalifikacji, ludzi pracujllcych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst~pujll problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocll w rodzinie.

Pomoc ofiarom przemocy domowej poprzez:

1) Finansowanie pracy specjalistow z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi wobec podopiecznych
znajdujllcych si~ w swietlicach wychodzllcych z alternatywll sp~dzania wolnego czasu dla dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych i patologicznych;

2) Dofinansowanie dzialan i program ow zwillzanych z opiekll psychologicznll i prawnll dla rodzin
dotkni~tych problemem przemocy realizowanll przez Kosci61 katolicki, inne koscioly i zwillZki
wyznaniowe oraz instytucje i organizacje pozarzlldowe;

3) Koordynowanie dzialan dotyczllcych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspolprac~ z Policjq, OPS,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami oraz organizacjami pozarzlldowymi i osobami
fizycznymi realizujllcymi programy przeciwdzialania przemocy domowej;

4) Finansowanie dzialan zesporu interdyscyplinarnego dzialajllcego na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie;

5) Opracowanie materialow informacyjnych 0 mozliwosciach uzyskania pomocy.

Zadanie 3.



Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczeg61nosci dla
mtodziety.

1) Stworzenie motliwosci powstania miejsca integruj'l.cego profilaktyk6w (szczeg6lnie pedagog6w
i nauczycieli) tworz'l.cych i realizuj'l.cych programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziety szk6t:

a) tworzenie srodowiska wypracowuj'l.cego nowe koncepcje pracy prewencyjnej i edukacyjnej;
organizowanie lobby wspieraj'l.cego powytsze dziatania;

b) wypracowywanie standard6w i zasad dla realizator6w program6w profilaktycznych;

c) dofinansowanie i koordynacja szkolnych program6w profilaktycznych;

d) ewaluacja i badanie skutecznosci oddziatywan profilaktycznych, zakup sprz~tu
informatycznego i program6w komputerowych niezb~dnych do realizacji tego zadania;

e) promowanie nowych, bardziej skutecznych program6w profilaktycznych, opracowan
autorskich i pilotatowych, zakup prenumeraty pism, periodyk6w oraz wyposatenie biblioteki
w Iiteratur~ fachow<\.;

f) dofinansowywanie program6w nowatorskich - szczeg61nie dla nauczycieli realizuj'l.cych swe
zamierzenia w godzinach popotudniowych w szkole lub programy pedagoga "ulicznego"
pracuj'l.cego z dziecmi i mtodziet<\.;

g) promocja dziatalnosci profilaktycznej w Internecie.

2) Diagnozowanie i monitorowanie problem6w uzaletnien na terenie miasta i gminy Lubien Kujawski:

a) rozpoznawanie rynku problem6w alkoholowych w zakresie zasob6w i deficyt6w;

b) bilansowanie potrzeb i okrdlanie prognoz socjologicznych staj'l.cych si~ materiakm do
opracowania strategii rozwi'l.zywania problem6w alkoholowych w midcie;

c) reagowanie na potrzeby wynikaj'l.ce z otrzymanych raport6w - uruchamianie program6w
interwencyjnych;

3) Finansowanie dziatalnosci punktu pomocy rodzicom dzieci, kt6re spotywaj'l. alkohol, dytury
telefoniczne i bezposrednie konsultacje udzielane rodzicom i dzieciom.

4) Inne formy oddziatywan profilaktycznych:

a) organizacja i finansowanie kampanii profilaktycznych: lokalnych i udzial w og61nopolskich;

b) promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stylu tycia m.in. dyskoteki, bale dla
dorostych, zawody sportowe, itp.;

c) organizacja koncert6w dla mlodziety jako promocja zabawy bez srodk6w psychoaktywnych;

d) tworzenie warunk6w do powstawania alternatywnych miejsc sp«dzania czasu wolnego dla
dzieci i mlodziety - powstawanie kawiarenek intemetowych, klub6w mlodzietowych,
swietlic itp. - w tym finansowanie ich dzialalnosci;

e) organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla dzieci i mlodziety;

f) dofinansowanie instytucji, plac6wek oswiatowych i jednostek gminnych realizuj'l.cych
poszczeg61ne elementy Programu;

g) zakup, opracowywanie, wydawanie i zlecanie druku broszur, biuletyn6w, ulotek i innych
form slut'l.cych oddziatywaniom profilaktycznym;

5) Edukacja i szkolenia:

a) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych oboz6w dla dzieci i mlodziety;



b) finansowanie szkolen przeprowadzanych przez ekspert6w i profesjonalist6w zapraszanych do
Lubienia Kujawskiego przez instytucje gminne i organizacje pozarzqdowe realizujqce zadania
gmmnego programu;

c) objt(cie szkoleniami podstawowymi z zakresu profilaktyki i rozwiqzywania problem6w
alkoholowych przedstawicieli Policji, pracownik6w pomocy spolecznej, kurator6w
sqdowych, przedstawicieli organizacji pozarzqdowych, osoby duchowne i inne uczestniczqce
w realizacji zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiqzywania problem6w
alkoholowych;

d) prowadzenie szkolen dla sprzedawc6w i wtascicieli sklep6w handlujqcych napojami
alkoholowymi;

e) edukacja publiczna - prezentacja w mediach wiedzy na temat problem6w zwiqzanych
z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu;

6) Koordynacja i finansowanie szkolnych program6w profilaktycznych i kampanii og61nopolskich.

7) Finansowanie innych zadan rekomendowanych przez PARPA na rok 2014.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych sluz'\.cej rozwi'tzywaniu
problem6walkoholowych.

I) Wsp6tpraca ze stowarzyszeniami 1 mnyml organizacjami pozarzqdowymi realizujqcymi programy
o charakterze profesjonalnym:

a) wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzqdowych
realizujqcych swe dziatania statutowe zwiqzane z profilaktykq i rozwiqzywaniem problem6w
alkoholowych;

b) wsp6tpraca i wspieranie ruch6w samopomocowych szczeg61nie AA, AI-Anon, AI-Ateen;

2) Wsp6tpraca z innymi organizacjami i jednostkami dziatajqcymi na rzecz rozwiqzywania problem6w
alkoholowych.

Zal~cznik nr 1

Analiza srodowiska

I. Obszar gminy - 15 tys. ha, liczba solectw - 28, liczba miejscowosci - 59, liczba mieszkanc6w
og6tem - 7572, w midcie - 1374, na wsi - 6198, stopa bezrobocia - 26,2% /powiat /,701 bezrobotnych,
w tym z prawem do zasitku 84, liczba uczni6w z rodzin z grupy ryzyka: zagrozonych alkoholizmem-
50 uczni6w z 14 rodzin, zagrozonych przestt(pczosciq - 45 uczni6w z 28 rodzin, niewydolnych
wychowawczo - 44 uczni6w z 33 rodzin, objt(tych nadzorem kuratora - 12 uczni6w.

Terapia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin

1. Na terenie gminy pracujq 2 punkty konsultacyjno-motywacyjne: w Lubieniu Kujawskim i Kt6bce.
Terapeuci Sq do dyspozycji w ustalone dni. W Lubieniu Kujawskim w budynku Osrodku Zdrowia
w poniedziatki i czwartki wedrug harmonogramu. W Osrodku Zdrowia w Kt6bce 2 razy w miesiqcu
w poniedziatki i czwartki wedtug harmonogramu. Spotkania w punktach konsultacyjnych i zajt(ciach
motywacyjnych majq charakter anonimowy.



2. Liczba pacjent6w z wczdniejszych lat og6lem - 59, w tym 3 kobiety. W roku 20 I3 przybylo
6 os6b. Rodzaje oddzialywan: konsultacje indywidualne dla os6b dotkni~tych chorobq alkoholowq - 22,
konsultacje indywidualne dla czlonk6w rodzin os6b z problemem alkoholovv'ym - 58, konsultacje
indywidualne dla oftar zn~cania si~ moralnego i przemocy w rodzinie - 24, terapia otwarta zbiorowa-
spotkania raz w tygodniu, stale korzystajqcych - 9, zmieniajqcych si~ - 16, kontakt z osobami
utrzymujqcymi abstynencj~ - 22 osoby, po ukonczeniu terapii z co najmniej trzyletniq abstynencjq - 4,
skierowanie na terapi~ zamkni~tq - 4, przebywajqce na terapii zamkni~tej - 2, skierowanie na terapi~
farmakologicznq - 21. Liczba pacjent6w : niepijqcych (po terapii) - I I, korzystajqcych obecnie z terapii
zamkni~tej - 4, korzystajqcych z terapii otwartej - 29, kt6rzy przerwali terapi~ - II, korzystajqcych
z detoksykacji i leczenia farmakologicznego - 29.

Zal~cznik Nr 2

I. PLAN WYDA TKOW W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Plan wydatk6w na rok 2014

Paragra Plan
Lp. Zadanie wydatk6

f
w

1. Wynagrodzenia pelnomocnika i terapeut6w 4170 4.000,00

2. Wyposazenie MKPiRA w materialy biurowe, itp 4210 5.000,00

3.
Punkty konsultacyjne - porady dla os6b uzaleznionych i ich rodzin, 4300 19.000,00zesp6l interdyscyplinarny

Prenumerata czasopism, material6w dydaktycznych, ulotek, ksiqzek, 4240 1.500,00
4. kaset, edukacja publiczna 4210 3.000,00

5.
Zimowy i letni wypoczynek dla dzieci z rodzin z problemem 4300 10.000,00alkoholowym

Doftnansowanie do szkolnych program6w proftlaktycznych - 4300 19.900,00

6.
konkursy, projekty oraz realizacja program6w edukacyjnych :
"Zachowaj Trzeiwy Umysl", "Postaw na Rodzin~", spektakle 4210 9.000,00
proft laktyczne

7. Szkolenia czlonk6w komisii, nauczycieli, terapeut6w 4300 2.000,00

8. Oplacenie bieglych za wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 4300 6.000,00

9. Prowadzenie grup socjoterapeutycznych i grup wsparcia 4300 4.000,00

10. Delegacie 4410 1.000,00

Razem 84.400,00

Przewodni( I I I I~.··tv
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